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¿QUÉ SON LOS DESLIZAMIENTOS DE NERVIOS?

Los deslizamientos de nervios (o "flossing" de nervios) son ejercicios que
ayudan a estirar o liberar nervios que están atrapados. El deslizamiento
de nervios puede ayudarte a recuperarte de movimientos que pueden
hacer que tus extremidades se tensen y compriman tus nervios. A
continuación, algunos ejemplos de diferentes tipos de deslizamientos de
nervios.
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